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1.  Resumen del proyecto y calendario 
 
El proyecto "Cultivamos Juntos" tiene como objetivo promover y apoyar la agricultura familiar en 
Matambo, Mozambique, con el fin de garantizar la seguridad alimentaria y la sostenibilidad. 
El programa, creado para responder a una necesidad comunitaria compartida por las autoridades 
locales, se hizo aún más urgente y decisivo por los efectos de la pandemia de la Covid-19, que 
provocó, en una zona ya muy pobre, un mayor empeoramiento de las condiciones socioeconómicas 
de estos pueblos. 
Fomentar la agricultura familiar, en esta emergencia, se confirma  la herramienta fundamental tanto 
para combatir el hambre y la pobreza como para proteger el bienestar y la salud de los sectores más 
débiles de la comunidad 
El proyecto “Cultivamos Juntos” fue presentado por la Asociación Dignity Moçambique, contraparte 
mozambiqueña de la Asociación Dignity No Profit People Onlus, la cual se encarga de su seguimiento 
y supervisión. La solicitud fue aceptada y respaldada por Harambee ONGD España, con un contributo 
econòmico de 19.811,16 €  en moneda local (MZN - Mozambican Metical = 1.418.479,05) en la cuenta 
de la Asociación beneficiaria el 9 de diciembre de 2021 (ref. documento BCI - Agenzia di Tete,en el 
sitio de Harambee reservado para la documentación del proyecto). 
 
La cantidad desembolsada se dividió en las dos categorías principales de interventos programados: 
 
A)  Compra de material didáctico y apoyo general para cursos de formación (4.875,00€ = 

349.050,00 MZN) 
B)  Puesta en marcha de huertos comunitarios familiares (14.936,16 € = 1.069.429,06 MZN) 

 
La Asociación Dignity Moçambique contribuye a la realización del proyecto con una cantidad igual a 
3.086,50 € = MZN 220.999,84. 
El  cambio de referencia era el registrado el día en que se acreditó la donación enviada por Harambee 
ONGD, equivalente a 71,60. 
 
La duración total de “Cultivamos Juntos” es de 12 meses, de diciembre de 2021 a noviembre de 2022. 
Este periodo permite no solo acompañar la formación y el cultivo, sino también organizar, en la 
totalidad, la transformación, conservación y distribución de productos al interior de la comunidad. , en 
los territorios vecinos y en los mercados de Tete. Entre otras cosas, será sumamente interesante, a 
través de los técnicos de la Asociación Dignity Moçambique, monitorear los aprendizajes y 
conocimientos adquiridos por la población durante el próximo año (a partir de noviembre de 2022). 

  
La aportación de Harambee ONGD permite cubrir parte de las actividades que se desarrollan durante 
los primeros 7 meses, de diciembre de 2021 a junio de 2022. 
Este informe representa un recuento de las actividades realizadas desde diciembre de 2021 hasta la 
primera semana de marzo de 2022. 
 
Respetando el calendario presentado en la solicitud de financiación, el proyecto, en esta primera fase, 
tuvo el siguiente desarrollo: 
 
a). Formación general en el aula, referente al cultivo y nutrición, dirigida a 117 familias de Matambo, 
con  encuentros de seis horas (10:00-13:00; 15:00-18:00) tres veces por semana en el locales de  
"Aldeia Dignity ", la aldea de la dignidad, en Matambo, dirigida por un agrónomo local (Hilario 
Lunguissane), por el coordinador (Ing. Manuel Borges Abelho), por un equipo de cuatro agricultores 



 
 

 

  
 

 

especializados. También pudimos contar con la colaboración de Imaculada Elias Quembo, licenciada 
en medicina preventiva y nutrición infantil. 
 
Esta fase duró  un mes, se inició el 1 de diciembre y finalizó el 31 de diciembre de 2021, con 14 
reuniones. Participaron un total de 117 familias, según el listado elaborado por la secretaría del 
proyecto y confirmado por el ingeniero agrónomo y el coordinador. El representante de cada familia 
recibió el material didáctico y toda la asistencia necesaria para la desarrollar con exito el curso de 
capacitación. En el respeto de la normativa de prevención del Covid-19, los participantes del curso 
(en su mayoría mujeres) se dividieron en grupos más reducidos, con el fin de evitar concentraciones 
peligrosas de personas tanto en el interior como en el exterior. En cada reunión se tomó la 
temperatura y se verificó el uso de limpiadores de manos y desinfectantes. Por lo tanto, se respetaron 
todas las normas gubernamentales relativas a la reunión de grupos de personas. Para temas, 
métodos, características de las reuniones, son elencados en párrafo específico de este informe 
(párrafo 3). 
 

 
b). Delimitación de las áreas agrícolas afectadas por el proyecto, construcción del cercad0 general, 
definición de los lotes correspondientes a cada familia individual, compra y siembra de árboles de 
sombra (especie: quinina), selección de 50 familias de las 117 familias participantes en el formación 
general. Detalles y puntos de vista sobre esta fase en el párrafo 3. 
Las actividades se desarrollaron del 23 de diciembre de 2021 al 15 de enero de 2022. 
 
c). Formación específica en el aula/en el terreno en materia de cultivo y nutrición, dirigida a 50 
familias de Matambo, con encuentros tres veces por semana - en el aula, en Matambo - en las 
instalaciones de "Aldeia dignidad", la aldea de la dignidad, acompañado de numerosas actividades 
prácticas realizadas directamente sobre el terreno, tanto en los lotes definidos en la fase 2, como en 
terrenos externos, con el fin de atender e involucrar a más familias. Durante las reuniones se 
adoptaron las mismas medidas de control y prevención destacadas anteriormente. 
La fase de formación específica tuvo lugar del 1 al 31 de enero de 2022. 
Participaron un total de 50 familias, según la selección de su representante, realizada por el ingeniero 
agrónomo y el coordinador del proyecto. 
 
Cada representante de la familia recibió el material didáctico y toda la asistencia preparatoria y 
necesaria para la realización del curso. Para temas, métodos, realización de las reuniones, hacemos 
referencia al párrafo 3 de este informe. 
 
 



 
 

 

  
 

 

 
d). Construcción de un sistema de riego para toda el área agrícola delimitada por un cerco y 
parcelada, nivelación del terreno y redefinición de un canal de clasificación / reserva de agua de lluvia 
(ref. Párrafo 3), acompañada de la creación de un espacio de vivero / semillero y de área para compost 
orgánico. Esta fase tuvo lugar del 15 al 30 de enero de 2022. Detalles e información sobre esta fase 
en el párrafo 3. 
  
e). Siembra y cultivo, con participación directa de los representantes de las 50 familias que habìan 
participado a la formación específica. Algunos lotes eran trabajados con arado y bueyes (para siembra 
de maní), otros con azadón y rastrillo (para siembra de maíz, mapira, maxoeira, quiabo, pepino, 
melón). Se transmitió toda la información para la correcta creación de surcos, alineaciones, 
profundidad de siembra, métodos de cubrimiento de la semilla con la tierra, precauciones a adoptar 
durante la fase de germinación, tratamientos posteriores y protección contra animales, insectos y 
parásitos. Se han plantado naranjos, plátanos, papayas, mango, ata, nona. Las actividades tuvieron 
lugar del 30 de enero al 30 de febrero de 2022 y se describen con más detalle en el párrafo 3. 
 

 
f). Inicio de cosecha y procesamiento de árboles frutales locales, en progreso - marzo de 2022. 
Un componente fundamental del proyecto “Cultivamos Juntos” se refiere a la mejora de los recursos 
alimentarios locales suministrados casi “espontáneamente” por los árboles presentes en el área. Es 
el caso, por ejemplo, del baobab, que proporciona un fruto (malambe) cuya pulpa se considera, por 
sus excepcionales características, un superalimento. Se proporcionan más detalles en el párrafo 3. 
La presentaciòn final del proyecto, acompañada de la documentación subida online y la 
documentación fotográfica completa enviada por separado en jpg de alta resolución, se transmitirá a 
principios de julio de 2022. Quedan por desarrollar, en los próximos tres meses (abril, mayo, junio de 
2022) las fases relativas a la recogida, transformación, conservación y distribución/venta de los 
productos. 
 
Ya en esta etapa se envían las fotos tomadas, en jpg de alta resolución. También se han realizado 
numerosos vídeos, por lo que nos reservamos el derecho de evaluar la posibilidad de realizar un 
único montaje al final del proyecto. 

 



 
 

 

  
 

 

 

2.    La situación local 
 
El proyecto “Cultivamos Juntos se desarrolla en una amplia zona del llamado Matambo povoado. Es 
un asentamiento de unas 5.000 personas, ubicado a 30 km de la ciudad de Tete, capital de la provincia 
del mismo nombre, de la que forma parte Matambo. El povoado está pertenece a la Administración 
del distrito de Marara, recientemente establecida. 

 

La provincia di Tete, en Mozambico 

 
Matambo: °àrea agricola objeto de 

intervento 

 
El Obispo de Tete, S.E. Diamantino Antunes, misionero de la Consolaciòn, ha definido repetidamente 
a la población de Matambo como "los más pobres entre los pobres", señalando la necesidad y 
urgencia de intervenciones para apoyar a la población. La misma urgencia fue detectada por las 
autoridades político-administrativas de la Provincia de Tete y del Distrito de Marara, que identificaron 
como prioritarias las acciones dirigidas a mejorar la salud y la educación de las familias y los niños 
en primer lugar. La situación de estos últimos suele ser dramática, tanto por el analfabetismo como 
por la desnutrición generalizada. Muchos niños logran consumir solo una comida al día, que consiste 
principalmente en polenta de maíz u otros cereales (mapira, maxoeira) y vegetales, a veces frijoles. 
Muy a menudo, los niños complementan esta dieta comiendo la pulpa de los frutos del baobab que 
en determinadas épocas del año pueden encontrar en los propios árboles o en el suelo. 
La población también se alimenta de insectos y ratones. 

 
La situación general en Matambo se caracteriza por un grave atraso, lamentablemente agravado por 
la pandemia del Covid-19 y las consiguientes medidas de confinamiento adoptadas tanto por el 
gobierno mozambiqueño como por los gobiernos de los países vecinos. 

 

 



 
 

 

  
 

 

La agricultura (cultivo de cereales y huertas) era casi inexistente antes del inicio del proyecto 
“Cultivamos Juntos”, debido a: 
 

a). condiciones climáticas adversas - falta de agua - plagas de animales / insectos / parásitos, 
b). falta de técnicas, conocimientos y habilidades, 
C). falta de recursos iniciales (semillas, equipo adecuado), 
d). falta de infraestructura, 
Y). ausencia de una red de transporte eficaz y dificultades de intercambio. 
 
En el territorio de Matambo existen muy pocos árboles frutales a causa de: 
 
a). condiciones climáticas adversas y falta de agua - ataque de animales / insectos / parásitos, 
b). falta de técnicas, conocimientos y habilidades, 
C). falta de recursos iniciales (plantas, equipos adecuados). 
 

La producción de pasto/heno que permita alimentar a los animales es inexistente, quedan literalmente 
abandonados a su suerte y, sobre todo en la época más calurosa/seca del año (entre noviembre y 
enero) solo logran sobrevivir mínimamente, con grandes esfuerzos 
Matambo siempre se ha definido como una tierra de piedras y espinas. Ahora algo está cambiando... 

 
Las inspecciones realizadas antes del inicio del proyecto, así como las realizadas durante su 
desarrollo, confirmaron el grave retraso de este pueblo, muchas veces obligada a utilizar herramientas 
completamente primitivas e ineficaces para trabajar la tierra. Por ello, el proyecto “Cultivamos Juntos” 
se ha fijado como objetivo dotar a los representantes familiares de herramientas básicas como 
azadas, rastrillos y palas. El uso de herramientas primitivas lleva a malos resultados y afecta 
fuertemente la salud, obligando a los agricultores a una posición encorvada que compromete la 
espalda. 
 

 

3.   Análisis de los problemas, actividades e intervenciones 
 

Considerando la situación local y los problemas que acabamos de indicar de manera extremadamente 
sintética, el proyecto “Cultivamos Juntos” propuso una serie de intervenciones y actividades para 
superar las dificultades e iniciar un proceso de desarrollo y autonomía familiar en el campo de la 
producción de alimentos. condiciones climáticas adversas, sólo podemos constatar los problemas 
ligados a un clima extremadamente seco y cálido durante la mayor parte del año, con picos de 45 
grados entre noviembre y diciembre. Los meses de enero y, sobre todo, febrero son excepciones. 
Durante este último mes las lluvias -en los últimos tiempos acompañadas también de fuertes vientos- 
son sumamente abundantes y provocan efectos devastadores (inundaciones, derrumbe de viviendas 
y puentes, familias desplazadas, aislamiento, pérdidas humanas...). 

  
Es fundamental saber reconocer el momento idoneo para sembrar, la llegada de la llamada lluvia 
"buena". Ocurre muy a menudo que la población, ya extremadamente pobre, se ve obligada a sembrar 
dos o tres veces por no haber aprovechado el momento "adecuado". La semilla se pierde porque 
queda en la tierra demasiado húmeda y se pudre, o el brote recién nacido se quema con el sol. 
 
Además del "cuándo" sembrar, es fundamental saber "qué" sembrar, "cómo" sembrar. 

 



 
 

 

  
 

 

 

a).Formación general para 117 familias 
 

El primer paso del proyecto, su primera fase, fue esencialmente formativo, con el objetivo de transferir 
conocimientos y habilidades a los participantes. Los representantes de 117 familias de Matambo 
(como indicado anteriormente) participaron a encuentros de capacitación de tres semanas (lunes, 
miércoles, viernes) organizados y gestionados en la biblioteca del centro "Aldeia Dignity", la aldea de 
la dignidad, en Matambo por la Asociación Dignity Moçambique. 

 
Las reuniones fueron dirigidas por el agrónomo mozambiqueño, originario de Chitima, Hilario 
Lunguissane, asistido por su equipo de cuatro jóvenes agricultores. La coordinación estuvo a cargo 
del Ing. Manuel Borges Abelho y referente de la comunidad, Sra. Maria Matambo (conocida por todos 
como"Tía" Maria). Para facilitar la implicación y participación de todos, las reuniones se realizaron en 
el idioma local, en Chinyungwe. También se involucraron líderes comunitarios de diferentes 
localidades de la zona. 

 
Los representantes de las familias recibieron los uniformes y el material didáctico del curso. El material 
didáctico se comprò en Tete, los uniformes fueron realizados por uns sastre local que, por razones 
prácticas y económicas trabajaba directamente en Matambo, ayudado por su joven asistente. 

 
Las cuestiones generales abordadas se referían a: 
- la creación de vallas tradicionales para delimitar las tierras cultivadas y limitar el acceso de animales 
(¡especialmente cabras, verdaderos destructores de cultivos y jardines!); 
- la preparación del suelo para una siembra, tanto en el caso de los cultivos de cereales como en el 
caso de la huerta; 
- la elección del período "adecuado" para sembrar; 
- la fase de arado, la creación de caminos y límites de las áreas cultivadas; 
- la elección de semillas y especies a cultivar, en relación con las características del suelo; 
- cereales tradicionales: maíz, mapira y machoeira (siembra: enero); 
- frutas/hortalizas: pepino, quiabo, melón, maní (siembra: enero); 
- la huerta (siembra: mes de marzo); 
- árboles frutales (plátano, ata, nona, mango, papaya, naranja, limón); 
- la construcción de vallas de protección de árboles; 
- la creación de canales para el agua de lluvia y su gestión optimizada; 
- propiedades y características de cada especie plantada; 
- defensa contra parásitos e insectos (en particular de saltamontes); 
- métodos de acompañamiento del crecimiento y la cosecha 
 - primeras indicaciones sobre la transformación y conservación de los alimentos. 

 
Una nota sumamente significativa, además de la participación atenta y disciplinada de las familias, 
está representada por los caminos cognitivos paralelos iniciados por las maestras de la escuela 



 
 

 

  
 

 

infantil con los niños de la aldea de Matambo. Los más pequeños han aprendido a dibujar frutas ya 
conocer sus características y propiedades, a través de efectivos y alegres cantos. La formación de 
los más pequeños ha reforzado por tanto el aprendizaje de los padres. 

 

 
 

La formación concluyó con una entrevista al equipo docente, que seleccionó a 50 representantes de 
otras tantas familias para participar en el curso de formación específica. 
La etapa de capacitación a 117 familias en Matambo permitió superar la criticidad que constituye la 
falta de capacitación de la población. Los representantes familiares que abandonaron el curso de 
formación específica posterior fueron igualmente seguidos y apoyados en la fase de producción. 

 

b). Delimitación, vallas, definición de lotes 
 

La actividad se inició cuando la anterior aún estaba en curso, con el objetivo de delimitar y proteger 
los lotes destinados al cultivo, a ser asignados a las 50 familias seleccionadas. La capacidad de 
levantar barreras efectivas a la entrada de animales es un elemento fundamental para el éxito de la 
producción. Es absolutamente necesario impedir el acceso a las áreas cultivadas con bueyes, cabras 
y gallinas. A veces se debe impedir la entrada de extraños que puedan robar parte de la cosecha (y 
esto es sugerido inmediatamente por los lugareños). 

 
El cercado se construyò siguiendo las indicaciones del ingeniero agrónomo Hilario Lunguissane. El 
equipo coordinado por él realizó todo el trabajo, incluso con fines educativos para los asistentes. 
 
Una vez delimitada un área de unas tres hectáreas, en el lado que bordea el camino comunal y en 
dos lados perpendiculares al mismo, se construyó un cerco con postes de madera (estacas) cortados 
en la sabana circundante y posteriormente fijados en hoyos cavados en el suelo. gracias a una 
herramienta metàlica puntiaguda.. 

 

 
Posteriormente se pasó la alambrada por los postes (tres hileras horizontales) y se fijó una malla 
metálica de 1,80 m de altura, nuevamente con alambre. 



 
 

 

  
 

 

El zona identificada para el cultivo familiar se caracteriza por la presencia de una zanja en el suelo 
que lo atraviesa en toda su extensión y que ha sido incluido deliberadamente en él. 
 
En el lado que la bordea se construyó un cerco tradicional con arbustos espinosos cortados durante 
la propia limpieza del terreno. La habilidad y la experiencia en yuxtaponer y superponer estos arbustos 
hacen posible crear una cerca impenetrable para la mayoría de los animales. Desde el punto de vista 
agrícola, las vacas son temidas porque con la presión de sus patas aplastan el suelo impidiendo que 
se nazcan los brotes; las cabras son los mayores enemigos del granjero porque llegan a todas partes 
y se comen todo. 
 
Por eso, además del vallado general y la delimitación de los lotes, fue necesario enseñar y crear 
protecciones para plantas y árboles frutales. 
 
La delimitación y definición exacta de los lotes, trazada en el suelo, con alineaciones precisas 
realizadas con estacas y alambres, responde también a una necesidad de regulación y precisión, no 
sólo de defensa del cultivo. Conocer exactamente el perímetro de tu lote evita enfrentamientos y 
discusiones con las familias de lotes vecinos. Por lo tanto, cada actividad del proyecto tiene como 
objetivo eliminar todos los problemas y conflictos, fomentando la participación y el compartir en el 
respeto mutuo. 
 
Por tanto, la actividad desarrollada ha permitido superar la criticidad por la entrada de animales y los 
posibles conflictos entre familias de ganaderos, así como entre familias de ganaderos y ganaderos. 
 

c). Formación de 50 familias de la comunidad 
 

La actividad fue lanzada tras una selección que tuvo lugar al final del primer curso de formación 
general, en el que participaron representantes de 117 familias de Matambo. Para dar continuidad, la 
formación específica se realizó respetando la periodicidad de los encuentros de tres semanas, en los 
mismos días previamente definidos, alternando las actividades didácticas realizadas en el aula con 
experiencias directamente en el terreno, en las respectivas porciones propias de cada familia. 
También se realizaron inspecciones y salidas para visitar los terrenos aledaños al área agrícola 
identificada por el proyecto. 
 
Las reuniones se realizaron siempre en la biblioteca de Aldeia Dignity, que se fue habilitando gracias 
a la compra de mobiliario, la construcción de estanterías metálicas y pizarras (ref. Marco económico 
presentado) para la realización de las actividades teóricas del grupo. Los representantes de las 
familias participantes recibieron un nuevo set de material didáctico y las primeras herramientas 
comunes/herramientas para experiencias prácticas relacionadas con el cultivo. 

 

 



 
 

 

  
 

 

Los temas tratados durante el curso de formación específica fueron casi los mismos que en el curso 
general, pero con un mayor grado de profundidad, lo que llevó - por ejemplo - en el caso del cultivo 
de árboles frutales, a la explicación (y puesta en práctica) de vivero, ilustrando cómo elegir el terreno 
más adecuado para cada tipo de planta, la forma correcta de hacer los agujeros para plantar, así 
como las vallas protectoras. 
También se dedicó un espacio particular a la explicación/realización de injertos, como técnica 
agronómica que permite reproducir, multiplicar y mejorar la calidad de los árboles frutales. 

 
Se llevaron a cabo reflexiones similares tanto en el campo de la formación sobre el tema del cultivo 
de cereales como en la huerta. También se estudió, explicó y construyó una pequeña zona vallada 
de compostaje, para el aprovechamiento de residuos vegetales y alimentarios. 
La realización de las actividades de esta fase permitió superar la criticidad ligada al desconocimiento 
de las técnicas más adecuadas para el cultivo. 

 

d). Realización de sistema de riego y nivelación de terrenos 
 

Esta actividad fue fundamental para superar la enorme criticidad ligada a la falta de agua, que 
caracteriza a todo la zona de Matambo. 
Gracias a la financiación recibida, fue posible implementar dos procesos diferentes, respectivamente, 
relacionados con el uso de agua de un pozo existente y el uso de agua de lluvia, transformada en 
una reserva a gestionar. 

 

 
El terreno escogido para las actividades de formación familiar y para el inicio de los cultivos y huertas 
comunitarias está atravesado, como se destacó anteriormente, por una zanja. Esta es una situación 
que se encuentra con mucha frecuencia en la zona de Matambo. Durante la época de lluvias (entre 
enero y marzo), esta zanja sirve para dejar pasar el agua de lluvia.  
 
La intervención puesta en marcha para transformar esta zanja en una acequia para la agricultura 
supuso la utilización de medios mecánicos (excavadora) para nivelar los terrenos colindantes, 
regularizar la sección propiamente dicha de la fisura, compactar el fondo. Se han creado una serie de 
pequeños escalones en el suelo que cumplen la función de pequeños baches de "frenado" para el 
agua. El canal se transformó entonces en una sucesión de cuencas con un paso gradual de agua de 
una a otra. En el punto final, nuevamente gracias a la intervención de la pala mecánica, se construyó 
una especie de presa de tierra. Partiendo de cada cuenca, se han creado canales más pequeños 
para las diversas porciones cultivadas. Todo el trabajo se realizó utilizando únicamente la tierra, sin 
el uso de hormigón u otros materiales. Para obtener un resultado satisfactorio, se observó y estudió 
cuidadosamente el proceso de remojo hasta saturar el suelo, mayoritariamente arcilloso. Este es un 
procedimiento que también se puede adoptar en otros países vecinos. 



 
 

 

  
 

 

La otra fuente utilizada para abastecer de agua a las parcelas de cultivo está representada por  una 
tubería que se extiende desde un punto de captación profundo existente (pozo), equipada con una 
bomba sumergible, alimentada con electricidad. 
 
Por lo tanto, fue necesario en primer lugar ampliar la red l eléctrica existente, aumentándola con ocho 
postes de eucalipto y cables eléctricos. Posteriormente se montaron tuberías de PVC y juntas 
correspondientes para llevar el agua extraída del pozo a la zona agrícola. Teniendo en cuenta la 
disponibilidad limitada del presupuesto, no fue posible construir un sistema de tanques, lo que 
ciertamente habría facilitado la distribución de agua. Esta intervención se pospone para un futuro 
próximo. 

 

e). Siembra y cultivo 
 
Una vez delimitada la superficie total, tras identificar los distintos lotes de la comunidad familiar, la 
construcción del vivero/semillero/área de compostaje, plantar los árboles de sombra y ofrecer la 
posibilidad de regar los espacios destinados al cultivo, se pudo iniciar la fase de siembra y cultivo. 
Las familias fueron guiadas y acompañadas, paso a paso, por el ingeniero agrónomo Hilario 
Lunguissane, por su equipo de agricultores, por el coordinador del proyecto, Ing. Manuel Borges 
Abelho. 
 
Se compraron semillas certificadas en la "Casa do Agricultor" en Tete y al mismo tiempo se buscaron 
y compraron semillas tradicionales en la comunidad. 
 
La criticidad ligada al uso de semillas en un proyecto agrícola está determinada,  por el hecho de que 
muchas semillas actualmente en el mercado son semillas "estériles", modificadas genéticamente. En 
el imaginario colectivo, la semilla genera un plantón que crece con el tiempo y produce frutos y 
semillas de los que nacerán nuevas plantas, y así sucesivamente. De hecho, lamentablemente, sobre 
todo en los países en desarrollo, existe una especie de monopolio y explotación que obliga al 
agricultor a recomprar las semillas cada año. Además de la seguridad alimentaria, esto también pone 
en riesgo la soberanía alimentaria, ya que son las multinacionales las que deciden a priori qué 
semillas comercializar y cuáles no. 
 
Para evitar el uso de semillas híbridas y/o estériles, los técnicos involucrados en el proyecto 
"Cultivamos Juntos", transformándose en verdaderos “seed savers”, fueron -es decir- en busca de 
semillas de variedades tradicionales. 
 
Como se mencionó en el párrafo 1, en algunos lotes se trabajò usando bueyes y arados, en otros 
lotes los agricultores intervinieron con las azadas. En general, los primeros pasos se dieron para 
definir alineaciones, caminos y pasadizos entre un cultivo y otro. Se han sembrado semillas de maní 
(tanto la característica de Matambo, pequeña, como la típica de Angonia, más grande); semillas de 
maíz, mapira y maxoeira; semillas de pepino, quiabo (una hortaliza tradicional muy popular), melones 
y sandías. Para la siembra de especies hortícolas, referirse a fines de marzo/principios de abril, al 
final del período de lluvias más intensas. 

 



 
 

 

  
 

 

 
También se han plantado árboles frutales: naranja, limón, plátano, papaya, mango, ata, nona. Algunos 
de estos árboles fueron comprados e injertados, otros nacieron directamente del semillero iniciado 
por el proyecto. La previsión a futuro es impulsar viveros y semilleros para la venta directa de árboles 
y plantas, ya que en la zona de Matambo no existe tal actividad. 
 
Después de la siembra, es necesario tener una  limpieza y un mantenimiento constantes de las 
diversas áreas, para evitar que el crecimiento de la hierba local (capim) asfixie a los planteros. Por lo 
general, el capim se arranca con la azada y se entierra, girando el terrón sobre sí mismo, para usarlo 
como fertilizante. En algunas porciones del área delimitada por el proyecto se optó por dejar crecer 
el capim, para que pueda ser cortado con guadaña, secado, conservado (en fardos o gavillas) y 
utilizado para alimentar a los animales durante la estación seca. 
Algunas áreas también están cultivando pastos para alimentar a los conejos. 

 

 
 

f). Inicio de la cosecha y procesamiento de árboles frutales locales 
 
El proyecto “Cultivamos Juntos” también permite sensibilizar a la población sobre la riqueza del 
territorio y valorizar los recursos locales. En particular, se llevaron a cabo reuniones en profundidad 
sobre las propiedades y posibilidades de procesamiento de dos “superalimentos” reconocidos 
internacionalmente y muchas veces subestimados en la zona en la que crecen: el baobab y la 
moringa. 
 
Por eso, en enero, se realizó el mapeo de una serie de baobabs (embondeiros) presentes en el área. 
En marzo los frutos están llegando a su madurez y, de acuerdo con las familias locales, se están 
organizando la cosecha y la cadena de suministro para la posterior transformación de la preciada 
pulpa blanca (malambe) en jugo y yogur. Es una pulpa con excepcionales propiedades nutricionales, 
con un alto contenido en vitaminas (en particular vitamina C), con un sabor ácido sumamente 
agradable. 
 



 
 

 

  
 

 

En cuanto a la moringa, otra superalimento, utilizada para apoyar el sistema inmunitario durante el 
tratamiento de enfermedades graves, el número de plantas presentes en el suelo va en aumento, 
procediéndose simultáneamente a la recolección de hojas, semillas y vainas, que luego se realizarán 
seco y en polvo. 
 
La puesta en marcha de estas cadenas de acopio y procesamiento ayudan a superar la criticidad 
ligada a la falta de organización y cooperación que muchas veces se presenta en la zona, fomentando 
la colaboración entre familias, unidas para lograr un objetivo común. 
Al mismo tiempo, la población va tomando conciencia poco a poco de los considerables recursos ya 
disponibles en el territorio, anteriormente casi completamente ignorados y descuidados. 
 

 
 

 
4. “Cultivamos Juntos” y los OSS (SDGs) 

 
Las intervenciones impulsadas por el proyecto “Cultivamos Juntos” contribuyen al logro de los 
siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible: 

 

▪ Objetivo 1 - Erradicar la pobreza en todas sus formas y en todo el mundo. 
“Cultivamos Juntos” se refiere en particular al subobjetivo relativo a la pobreza, que hace referencia 
a las definiciones y condiciones nacionales de las personas más pobres: aquellas que viven con 
menos de $1,25 al día y que son las más afectadas por las crisis económicas y políticas. En línea con 
este objetivo, el proyecto contempla la creación de procesos de producción, autoabastecimiento e 
intercambio que garanticen a las personas involucradas la posibilidad de salir de la condición de 
pobreza extrema y, sobre todo, de no volver a ella. 

   

▪ Objetivo 2 - Acabar con el hambre, lograr la seguridad alimentaria, mejorar la nutrición y 
promover la agricultura sostenible.  
El proyecto "Cultivamos Juntos" comparte el objetivo de erradicar el hambre y todas las formas de 
desnutrición. Teniendo en cuenta que el 70% de las personas desnutridas dependen, directa o 
indirectamente, de la agricultura para su supervivencia, uno se da cuenta de inmediato de la 
importancia del apoyo a la agricultura ya los agricultores. El proyecto también comparte el subobjetivo 
relativo a la calidad de los alimentos, que es tan importante como la cantidad. "Cultivamos Juntos" 
promueve la productividad y los ingresos de las familias del pueblo, proporcionando tierras cultivables 
y las infraestructuras básicas relacionadas, con el fin de garantizar a las personas más vulnerables 
(bebés, niños, mujeres embarazadas y lactantes, adultos mayores) el acceso seguro a alimentos 
nutritivos y saludables. alimento suficiente en cualquier época del año. El proyecto garantiza sistemas 
de producción de alimentos locales y sostenibles, asociados a los conocimientos tradicionales, con la 
incorporación de elementos innovadores, también para facilitar la distribución y el acceso a los 
mercados locales. 



 
 

 

  
 

 

 
 Objetivo 3 - Asegurar una vida saludable y promover el bienestar de todos en todas las 

edades. La Agenda 2030 enfatiza cómo tanto la educación como la seguridad alimentaria 
afectan significativamente el éxito de los programas de salud. “Cultivamos Juntos” promueve 
una cadena productiva sumamente atenta a la salud humana, animal y ambiental. Una 
alimentación correcta, variada y equilibrada garantiza una vida sana y previene el desarrollo 
de enfermedades. 

 
 Objetivo 5 - Lograr la igualdad de género y la autodeterminación de todas las mujeres 

y niñas. Las desigualdades de género son uno de los mayores obstáculos para el desarrollo 
sostenible, el crecimiento económico y la lucha contra la pobreza. El proyecto "Cultivamos 
Juntos" ha fomentado desde sus inicios la igualdad de oportunidades entre mujeres y 
hombres en la formación y gestión productiva. Toda la iniciativa contó con una gran 
participación de mujeres, de diferentes edades, identificadas por cada unidad familiar como 
representantes de la misma. Madres, tías, hermanas, a veces hasta abuelas… llamadas a un 
liderazgo pleno y real tanto en la propiedad y gestiòn de las tierras cultivables, como en todo 
el proceso de formación y producción. El proyecto también garantizará la emancipación de la 
mujer en la comunidad en la segunda fase (transformación y distribución de productos).. 

.  
 Objetivo 10 - Reducir las desigualdades dentro y entre países. El proyecto "Cultivamos 

Juntos" promueve una zona de Mozambique extremadamente atrasada y desfavorecida, con 
el objetivo de ofrecer igualdad de oportunidades a las familias de uno de los pueblos más 
pobres y abandonados de toda la provincia de Tete.  
Las intervenciones y actividades que se están realizando promueven el desarrollo, el 
crecimiento y la inclusión social.  

 
 Objetivo 11 - Hacer que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, 

seguros, resilientes y sostenibles. El proyecto "Cultivamos Juntos" interviene en una aldea, 
en Matambo, brindando asistencia técnica (gracias al involucramiento de expertos y 
profesionales locales) y asistencia financiera (gracias al aporte recibido de Harambee ONGD) 
para iniciar procesos sostenibles y resilientes utilizando y potenciando recursos locales. Es 
una especie de puesta en marcha hacia la sostenibilidad, la inclusión, la seguridad, el bien 
común. 
 

 



 
 

 

  
 

 

 

5. Documentación y difusión del proyecto 
 

Cada fase del proyecto se documentó a través de un registro/diario en el que se anotaron todas las 
actividades realizadas. También se elaboró una amplia documentación fotográfica y de vídeo, en 
parte ya difundida a través de las redes sociales (Facebook, Instagram, Twitter). 
Las autoridades del distrito de Marara y de la provincia de Tete, así como de la propia diócesis de 
Tete, son informadas de lo que ocurre en Matambo El Obispo de Tete, S.E. Diamantino Antunes, fue 
varias veces a Matambo y quedó muy impresionado con la creación del vivero/semillero. 

 
El Administrador del distrito de Marara visitó el terreno donde se encuentra “Cultivamos Juntos”, 
acompañado del titular del sector Salud y el titular del sector Educación. 
El eco del proyecto también ha llegado a los pueblos vecinos (Maliche, Puente Matambo...). 
Representantes de una importante empresa de Tete / Moatize (Vale) visitaron el proyecto. 
Uno de los objetivos de “Cultivamos Juntos” es recurrir a las grandes empresas de la ciudad de Tete 
para dotar de alimentos a los comedores de los empleados. 

 
Se realizaron algunas entrevistas a la población. Los más representativos, las únicas en portugués, 
son los de Adélia Lucas Calulu (23 años) y Emilio Mario Romão (42 años). 

 
“Soy Adélia, estoy aquí con el agrónomo Hilário. En esta etapa estamos preparando las semillas y 
eligiendo el lugar más adecuado para colocar el vivero. Se ayuda a toda la población de Matambo, 
para eso estamos nosotros, para que todos aprendan a hacer una huerta, a producir alimentos. 
También estamos aprendiendo cómo hacer compost y cuál es la mejor zona para compostar” 

 
"Mi nombre es Emilio Mario Romão, estoy aquí en el proyecto Dignity y, gracias al agrónomo Hilário, 
todos estamos aprendiendo muchas cosas, por ejemplo, como podar correctamente los árboles 
frutales. Personalmente, pedí poder recibir unas tijeras de podar adecuadas, para practicar. Hemos 
aprendido que hay muchas ramas en una planta y algunas de ellas se denominan "ladrones" porque 
roban la sustancia y la fuerza de las ramas principales. Estas ramas deben ser podadas para 
favorecer el desarrollo de la planta. Muchas gracias por haberme dado estas tijeras y espero que el 
proyecto pueda seguir”.”. 
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